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EL HOMBRE Y EL POETA'
El Arcipreste de Hita es un hombre de su tiempo, pero asimismo anticipa el nuevo
siglo con una visién que oscila entre lo tradicional y lo innovador?. Su personalidad,
naturalmente inquieta, seria y burlesca a la vez, va a construir un universo en el que sale
a relucir de forma palpable la sociedad del siglo XIV: sus creencias y hibitos, su ideologia
y jerarquias, sus deslices y goces, sus personajes y contradicciones. En este universo
la figura de la mujer adquiere un protagomsmo creciente derivado de la mentalidad
burguesa, que le otorga un nuevo papel mds activo. Ademds, la devocidn por la Virgen
contribuye favorablemente a la consideracién positiva en torno a su naturaleza y funcién.
Ahora, entre la imagen divina de Marfa y la demoénica de Eva’ existe un cromatismo
que proyecta a la mujer hacia una realidad mds dindmica y abierta. Asi en e/ “LBA” es
notable el avance de lo femenino. La obra estd signada por la presencia de la mujer; no silo de
la Virgen, de quien es muy devoto el autor, sino tambien de mujeres mds reales y proximas,
menos idealizadas (McLoughlin 2002: 30). Obviamente todo queda cefido a un plano
doméstico en medio de la monolitica ideologfa dominante, debido a la importancia de la
religién en la definicién de imdgenes, espacios y sistemas normativos, por lo comin de
signo restrictivo, asignados a las mujeres (Mufioz 2006%: 713)*. Adn resta mucho camino
para que la mujer sea considerada como mitad auténoma del género humano (Rossi
2000: 47), sin embargo esa percepcién de su diferencia estd empezando a calar exenta
de las connotaciones de las doctrinas més tradicionalistas y miséginas’. Asi, entre la
aceptacion y el distanciamiento con respecto a la consideracién medieval de la mujer, el
Arcipreste nos presenta en su obra un inventario cerrado de representaciones femeninas
que desde la Virgen hasta la alcahueta® son trasladadas por el autor a su peculiar universo
de ortodoxia y trasgresion, siempre en tensién permanente entre la mesurada actitud del

" Ya sefialé Lecoy que el Arcipreste no era ni un fildsofo ni un moralista, sino un poeta. Recherches sur le
“LBA”, Paris, 1938.

? Tradicional en tanto que comparte y asume ciertos condicionantes sociales e histdricos propios de su
época; innovador en tanto que presenta una nueva vision de la mujer, mds abierta y activa, rompiendo, una vez
mis, los moldes medievales. En este sentido Juan Ruiz es considerado renacentista o humanista segin Reynal
(1991:18), moderno para Juan Goytisolo (1985:20), precursor y anticipo del Renacimiento en opinién de Javier
Aparicio Maydeu (1992: 23) y A. Castro (1984: 393) respectivamente, o vidente de la Naturaleza, las almas y la
sociedad segin Sdinz de Robles (s.f.: 17)

* Marfa y Eva como polos opuestos de sendos discursos cuyo centro nuclear lo representan estas figuras.

Y En el centro de esta percepeion se asienta ln figura de Eva y la trama narrativa que la acompaiia como icono
fundacional de la condicién femening en el eristianismo (Mufioz 2006: 713)

* Georges Duby (1999: 42) alude a la propia etimologfa de los términos vardn y mujer para mostrar la
desconfianza y desprecio por la mujer.

¢ Ninguna de fas dos son motivo de mi analisis, puesto que yo me ocupo de las damas que el protagonista de
la obra busca como amadas.
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siervo de Dios y la natural inclinacién del siervo de amor. En palabras de Américo Castro
El Libro de Buen Amor es fiuto ambiguo de la alegrin vital y de los frenos moralizantes (1984:
366). En una sociedad compleja y cambiante, contradictoria (Menéndez Pelayo 1944),
que tanto ensalza como vitupera a la mujer, ésta se convertird en el reflejo de un mundo
de contrastes y contrarios que conformaran la visién de lo femenino (McLoughlin 2002:
37) a partir de una tipologia determinada.

Johan Huizinga (1990: 13) sostiene que la ideologfa, la vida v el espiritu medieval se
construyen sobre la base de unos contrastes muy pronunciados. El contraste del buen
amor y el loco amor, de lo divino y lo profano, del sic ez 120n (Green 1969: 19-43) de los
escoldsticos es adoptado por el Arcipreste para ejemplificar’ que a través del debate se
llega a la verdad y, al mismo tiempo, mostrar la posibilidad del ser humano para elegir
entre el bien y el mal (Celaya 2005: 17). El contraste constituira en nuestro autor un
elemento estructural y organizativo de su concepcién del mundo, y, por ende, del mundo
femenino. Pretendo aqui analizar los rasgos esenciales de la mujer en el LBA a través
de las distintas damas del protagonista como juego de contrarios en ese complicado
universo de oposicién y ambigiiedad entre loco y buen amor. Asi, el anverso de la
hermosura, la nobleza y la virtud tiene su reverso en la fealdad, la villania, y la liviandad
respectivamente. No son éstos los {inicos rasgos: otros se pueden asociar a los anteriores
como la cortesia, elegancia, gracia, cordura, cultura, mesura®...

La obra tiene como destinatario esencial al hombre como individuo masculino, segtn
se advierte en multitud de versos:

Muchos nascen en Venus, que lo mds de su vida
es amar las mugeres, nunca se les olvida (152)°

Asi toda la interlocucion del autor confirma que escribe para bombres, y hombres cultos, clérigos
acaso, que como ¢l, buscando el Buen Amor, tropiezan con el amor de las mujeres (Ferreras
Savoye 1995: 81)'%. En este aspecto adquieren sentido los versos de Juan Ruiz quien,
partiendo de Aristételes! como argumento de autoridad, asegura que

el mundo por dos cosas trabaja: la primera,
por aver mantenencia; la otra cosa era
por aver juntamiento con fenbra placentera (71).

" Para Gastén Celaya la estructura del LB tiene como finalidad que lo profano sea enmarcado y justificado
por lo sacro.

$ Otis H. Green (1969: 18) afirma: La estética de la Edad Media es el resultado de un conflicto de dos tendencias
opuestas: una caracterizada por la simplicidad, lo mesuwra, la logica; otra por ln fanrasia, la exuberancia, la libertad
desordenada...

? Algtin ejemplo mds: Entiende bien i dicho e avrds dueiia garrida (64). El Libro de Buen Amor;, Arcipreste de
Hita, (ed.) Gybbon-Monypenny (1988). Las citas sobre la obra se recogerdn de esta edicién.

¥ También de auditorio masculino y de alto nivel intelectual ~clérigos probablemente— hablan Gastén
Celaya (2005: 14) y Gybbon-Monypenny (1988: 26). A. Linaje Conde (2004: 201) recoge la opinién de Juan
Goytisolo, para quien el auditorio de la obra no era necesariamente letrado ni religioso.

11 Recordemos que el filésofo clisico establece el fundamento de toda una tradicién antifeminista que,
posteriormente, muchos otros tedricos literatos medievales se ocupardn de arraigar.
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El término mundo usado como “hombre o persona de sexo masculino”" alterna con
omne, con la misma acepcién de “varén que solicita y desea una mujer”:

Pero aunque omne non goste la pera del peral,
en estar a la sonbra es plazer comunal (154¢d)

Todo ello explica que los rasgos femeninos estén vistos a través de los cristales del varén.
A pesar de ello, también hay consejos y advertencias a las mujeres, por lo que es posible
intuir la presencia de un auditorio femenino®.

En ese viaje inicidtico del protagonista por conseguir una dama y convertirse en
buen amador, Juan Ruiz va de periplo en periplo, unas veces solo y otras guiado por
un mensajero o mensajeral®. A través de sus aventuras, el protagonista va adquiriendo
experiencia amorosa y nos va mostrando sus éxitos —los menos— v fracasos. Se nos presenta
como hombre en busca de amor, segin imperativos naturales. En esa tensién — entre el
hombre, el religioso y el poeta— nos muestra su fascinacion e interés por las mujeres. Es
una mirada limpia e inquieta, avida por desvelar los rincones de la personalidad femenina
frente a la tendencia negativa de los moralistas. Asi a lo largo de la obra observamos la
preferencia por un determinado tipo (o determinados tipos)'* de mujeres representativos
de modelos, estatus o actitudes frente al amor.

CARACTERISTICAS DE LA MUJER “IDEAL” EN EL LBA
Hrrvosa / Fea

Si quisieres amar duefias o otra qual quier muger,
muchas cosas avrds primero de aprender,

para que ella te quiera en su amor querer.

Sabe primera mente la muger escoger (430)

Tras apoyarse en Ovidio, don Amor explica al Arcipreste como ha de ser la mujer ideal'®.
El primer verso de la copla 431, Cata muger fermosa, descubre la caracteristica principal:
su belleza.

2 Owros ejemplos: Ca en mujer logana, fermosa e cortés/ todo bien del mundo ¢ rodo plazer es (108cd), v cs.
73-76. No ve Antonio Garcia Velasco (2000: 49) en esta generalizacién un menosprecio a la mujer, sino la
representacion de un objeto de deseo inalcanzable, hacia cuyo logro hay que poner en prictica todo tipo de
estrategias.

1 Numerosos ejemplos de alusiones a las duefias nos encontramos a lo largo de la obra (cs. 114ab, 161abe,
892ab, 909). El autor, ademds, se preocupa en varias ocasiones por la reaccién que puedan tener éstas ante lo
que ¢l ha dicho o quiere decir (cs. 114, 161,422,892, 904, 947, 1573...). Vicente Reynal (1991: 14) repara en la
presencia de un auditorio femenino como garante de la verosimilitud de los modelos representados en la obra,
va que de no ser éstos reflejos reales de su existencia, la disconformidad de tal ptblico hubiera hecho evidente
la falsedad de su testimonio.

" A pesar de los fracasos obtenidos en la mayoria de las ocasiones, las aventuras amorosas pergefiadas por
una medianera (inujer) resultan mds fructiferas que las pactadas por un mensajero (hombre): Ferrdn Garcia se
lleva la “vianda” y don Hurén es un dechado de defectos, como se anuncia primero en la copla 1620 v muestra,
después, en la tltima experiencia amorosa fallida.

¥ Ll autor es selectivo en su repertorio, no obstante, tampoco se sustrac a los impulsos de su apetito amoroso,
razén por la cual no desprecia a las serranas, por cjemplo, a pesar de sus rasgos fisicos. Para la tipologfa
femenina en el LBA vid. Revnal (1991), McLoughlin (2002) o Garcefa Velasco (2000).

" Louise M. Haywood (2004: 441) afirma, como por otro lado observaremos a lo largo de la presente
comunicacién, que el Arcipreste difiere en algunos aspectos del retrato cscoldstico de la dama ideal.
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Por encima del estatus social, la mujer que pinta el protagonista es justamente la que
desea como hombre, y cuyos rasgos mds sobresalientes parten del patrén medieval. No
nos interesa aqui tanto descubrir si se trata de un modelo oriental u occidental”’, sino
constatar que, lejos de la idealidad de los libros de caballerias, el inventario femenino
responde a una descripcion fisicamente tangible y real:

Cata muger fermosa, donosa e logana,

que non sea mucho luenga, otrosi non enana;

si podieres, non quieras amar muger villana
que de amor non sabe, es como bausana.

Busca muger de talla, de cabega pequena,
cabellos amarillos, non sean de alhefia,

las cejas apartadas, luengas, altas en peiia;
ancheta de caderas; esta es talla de duefia.

Ojos grandes, someros, pintados, rreluzientes,
el de luengas pestafias, bien claras, parescientes;
las orejas pequefias, delgadas; paral mientes

si ha el cuello alto, atal quieren las gentes. (431-433)

Los rasgos fisicos dispuestos en gradacién descendente muestran que se trata de un
prototipo extraido de la realidad”™ y no sélo de un patrén (medieval o universal). El
concepto de belleza o “hermosura”’ de nuestro Arcipreste va ligado a una serie de
caracteristicas externas como la lozania, la bizarria, el atractivo y la juventud™.

La primera dama lo “prisso” (77a), se trata, pues, de un amor a primera vista’!, aunque
después se destaquen otras cualidades. Cruz Cruzada era una mujer villana, pero muy
atractiva y sensual sobre la cual puso el ojo (112¢). La tercera, de talla muy apuesta ¢ de
gesto amorosa / logana, dofieguil, plazentera, fermosa (169). Dofia Endrina posee una belleza
que arranca del poeta un verso de gran expresividad: ;Ay Dios, ¢ qudn fermosa viene dofia
Endrina por la plaga! (653). De la quinta dama, la nifia, dice que era fermosa (911), apuesta
logana (912). La undécima es una viuda logana que le aconseja T'rotaconventos, porque es

1" Para esta cuestién vid. Alonso (1971: 96-99); Reynal (1991: 65-72); Castro (1984).

13 (Reynal, 1991: 69). Sobre el paralelismo entre las damas presentadas en Vida de Santa Maria Egipcinca,
Libro de Aleixadre, Razén de Amor y Libro de Buen Amor véase A. Garcia Velasco (2000: 37-45), quien presenta
los rasgos fisicos de forma esquemdtica, concluyendo que las continuas coincidencias deben de responder al
prototipo de mujer preferida por el hombre medieval.

1 E. Robert Curtius seflala que desde la época helenistica el concepto de hermosura avina belleza, nobleza,
virtud v riqueza, ademds de vigor para los hombres. En un principio es la Naturaleza la creadora del hombre
hermoso, sin embargo, después, por encima y antes que ella estd Dios, como va aparecerd en Chrétien de
Troyes. En realidad, segin Curtius (1, 1995: 262) la aparicién de seres bellos forma parte del necesario rigor
de la poesia cortesana. Probablemente nuestro trovador fuera conocedor de ese rigor poético e incluso tomara
de él a conveniencia, aunque las caracteristicas de las damas son mds sugerentes que las arriba sefialadas. El
cardcter hedonista del Arcipreste serfa, pues, ¢l responsable de la aparicién de los rasgos mds sensuales. Del
cardcter lascivo de la mujer atractiva del LBA habla Louise M. Havwood (2004); Norma Edith Crotti (1973)
y Gybbon—-Monypenny (LB4 ed. 1988). L tema de la belleza vy ¢l amor cortesano lo estudia asimismo Otis H.
Green (1969).

20 Rasgos que se pueden observar en las distintas descripciones femeninas. Corominas apunta que la idea de
elegancia va unida a la de hermosura natural (Reynal 1991: 129).

2 Otis H. Green ( 1969: 106) senala tres formas de contemplacion de la belleza: a través de los ojos del
cuerpo, los ojos del fil6sofo y los del hombre espiritual. Esta claro que para el protagonista del LBA son los
primeros los que perciben la hermosura de la dama.
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bien moga, e con mucha ufana (1318); la duodécima, fermosa de veltad (1322). Dofa Garoza
asimismo es hermosa, su alto cuello de garza y el color de su piel denotan una belleza tal
que el poeta se lamenta de su habito de monja: ; Desaguisado fizo quien le mando vestir lana!
(14994d), ;Quién dio a blanca rrosa dbito, velo prieto? (1500b). Igualmente hermosa debia
de ser la mora cuando Trotaconventos acude a ella. En esta dltima, se descubre mds de
su caracter que de su apariencia externa. Parece servir a un doble propésito del autor:
mostrarla como representante de la confluencia cultural del medievo y como contraste
con respecto a la monja?. Y es que dofla Garoza finalmente cede a sus impulsos cayendo
en la “tentacién” y doblegdandose a los deseos de la carne, mientras que una “infiel”, con
la brevedad y concisién como parapeto, mantiene su fama, reputacién vy, en definitiva,
sus principios, posicién y honor inalterables desde el primer momento. El “cortejo” de
la monja es mds prolijo, elaborado y apropiado para un asunto amoroso que pretende
vencer la resistencia de la religiosa, como ya habia previsto Trotaconventos; en cambio la
rotunda negativa de la mora obliga a Ja alcahueta a no terciar con ella. Esta diferencia de
actitudes de una religiosa frente a una infiel evidencian la falta de conviccién v dificultad
del clero para acatar el celibato® y la quiebra de algunos de los pilares fundamentales de la
estructura social medieval. Indudablemente algo estaba cambiando. El Arcipreste conoce
bien la naturaleza humana y reconoce que no se puede luchar contra ella. Como clérigo
y confesor, debfa de saber mucho de descuidos amorosos. La impronta de su marcado
cardcter burlén asoma cabriola tras cabriola mezclando lo serio y lo bufo, dando lugar a
confusiones de las que los criticos salen a duras penas. Tomando el pulso a la sociedad de
su tiempo, transgrede las normas cruzando con gran dominio e inteligencia los limites
de la moral tradicional al solicitar un amor tras otro, a pesar de sus votos y condicién.
Varios aspectos le favorecen: su publico, obviamente con el que comparte gustos y oficio,
la relativa promiscuidad del clero y la frecuente prictica del concubinato™. Vale la pena
vivir v disfrutar la vida con y a través del amor, porque su ausencia provoca tristeza y
“mal de amores”. Esta actitud vital que proclama el autor es precursora de la concepcién
renacentista y el “carpe diem” horaciano®.

La 7%, 8% 9% y 10* damas son las serranas (950-1042)%, el antipoda de la belleza. La
desfiguracién aparece representada en estas cuatro damas: feas, grotescas, diabdlicas,
monstruosas. Lillian von der Walde Moheno sostiene que la creacién del monstruo
representa los temores del hombre?” quien los traslada a todo un universo imaginario
donde les confiere los rasgos mds deleznables. Tal es el caso de los ejemplos monstruosos

2 Contraste que podrfa dar lugar a un andlisis independiente, sin embargo ello se saldrfa de los Ifmites del
presente trabajo.

?* Para este tema vid. Antonio Garcfa Velasco (2000); G. Duby (1999) v Francisco Mdrquez Villanueva
(2004: 17-33).

** Como se aprecia en no pocos documentos literarios, e/ Lazarillo de Tormes por citar alguno o, mds cercano
al Arcipreste, E/ debate de Elena y Mariz. James Franklin Burke (1974: 250) reconoce la relativa frecuencia del
concubinato clerical. El tema del concubinato, amancebamiento y la barragania aparece analizado en G, Duby
(1999); M* Teresa Lépez Belwan (2006) v José Luis Pérez Lépez (2004).

= V. Reynal (1991: 103). También A. Castro sostiene esta idea (1984).

-6 Este cuadro de la sierra indicarfa la necesidad de probarlo todo (950a), va que hasta ahora [as mujeres han
sido de ciudad, plasmaria la realidad de los mds desfavorecidos, v, por dltimo, plantearfa una nueva definicién
de buen amor: aquel que logra la consecucién placentera del amor a través de la posesion (Reynal 1991:118).

~ Segidn ella, uno de esos temorces es el que origina el “otro sexo” (1993-1994: 47-52). Para Haywood (2004)
en la descripcién de Alda se produce una inversién carnavalesca de la descripeién femenina hecha por don
Amor. También Gybbon-Monypenny habla de “grotesca caricatura de la sensualidad” (LB ed. 1988: 57).
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sexuados, entre los.que incluye la “mujer viril”. La mujer es, en este caso, un peligro
por antisocial, perversa y destructiva, que amenaza con su fuerza y poder el dominio del
varén. Todo ello envuelto en una fuerza de atraccién-repulsién de dificil tensién. En
esta complicada linea de pulsién sitia M* Eduarda Mirande (2001: 84) el concepto de lo
monstruoso apoyandose en las ideas postuladas por Georges Bataille (1957). Se insiste
también aqui en los rasgos masculinos de las serranas, fundamentalmente de Alda, cuya
descripcidn supone una inversién desordenada de las caracteristicas ideales. A ella se
le atribuyen, ademas, adjetivos y construcciones comparativas propias de los animales:
cabellos de corneja lisa, dientes caballunos, pisada de osa, boca de alana... Poco a poco se van
borrando los atributos femeninos para crear una imagen monstruosa, fantasmagoérica,
con la adicién de vello, barba, voz gorda e gangosa...; en definitiva, la finura y delicadeza
de las extremidades en particular y del cuerpo en general se metamorfosean a partir de
una concatenacién de hipérboles que conforman esa figura “grotesca”.

Otro elemento aparta estos “seres” de las damas anteriores: su lujuria®, asociada a
lo diabolico”. Para Mirande esta configuraciéon monstruosa se sittia dentro del discurso
miségino del pensamiento clerical, como manifestacion metaférica del imaginario
medieval en torno a la mujer y a lo femenino, el estigma de toda la descendencia de Eva
como castigo al pecado de la “caida”. La mujer transgrede los limites de lo razonable y
ordenado, con lo que la preservacién del orden social pasa por la vigilancia del cuerpo
femenino y las prohibiciones respecto a la sexualidad®. Sin embargo, no comparto la
teoria sobre la misoginia del Arcipreste. Creo mds bien que juega con dos géneros: el
discursivo conocido como “Injurias contra las mujeres” o Querella de las mujeres’' y la
pastorela cldsica provenzal®. Juan Ruiz se recrea en las escenas erdticas a través de los
tnicos seres con los cuales podia ser explicito, entre otras cosas porque el tema erético
s6lo podia mostrarse bajo una perspectiva cémico-bufa’*, Una vez mds adopta la actitud
golidrdica. Se trata de ensefiarnos el arte poético’* en todos sus géneros y explotando
todas sus posibilidades, al fin y al cabo ése era uno de los propésitos de su obra. Nos
encontramos aqui con la aceptacién de un amor sin los tapujos e impedimentos sociales,
a los que viven ajenas las serranas. A pesar de la fealdad que las caracteriza, a unas en
mayor grado que a otras, el Arcipreste encuentra en ellas algo positivo: su actitud activa
en el amor frente a la pasividad de las otras mujeres. Las serranas son mds “naturales”,
estdn mds cerca de ese 4mbito salvaje’’, primitivo, propio del medio natural y que, en

 Recordemos que para el mundo medieval lujuria equivale a sexualidad.

29 Para los aspectos de la virilidad y la relacién con lo diabélico vid. L.M. Haywood (2004 445).

Y la necesidad de ejercer un control estricto sobre la sexualidad femenina (Duby 1999: 43)

* De gran repercusion como sc puede deducir de la abundancia de testimonios y debates a que da lugar
en esta época, vid. Angela Muiioz (2006). Segin esta dltima, ademds, con la Querella surge la caracterizacién
genérica del colectivo femenino.

* Este aspecto lo desarrollo mas en mi articulo (2004: 341-348). Las aventuras del Arcipreste en la sierra cuentan
con una extensa bibliografia recogida, entre otros, por J. Joset en su edicion del Libro de Buen Amior (1990).

3% Sobre la importancia de la risa y su relacidn con la Iglesia vid. E. Robert Curtius “Bromas y veras en
fa literatura medieval” (2, 1993: 594-603). También Otis H Green (1969) v A. Castro (1984: 359). Harvey
Cox (1983) refiere la existencia en la Edad Media de una festividad popuhl, las fiestas de locos, que daba
rienda suelta a todo tipo de diversiones en que la fantasia hacfa posible la inversion de la jerarquia de valores
medieval.

# Asimismo A. Castro (1984) sostiene la tendencia del Arcipreste al juego verbal v el deleite que encuentra
en cllo.

% Haywood (2004: 444) apunta la existencia de vinculos entre Alda v los hombres salvajes. Analiza, ademds,
en la figura de Alda el simbolismo del bestiario medieval v su relacién con los distintos pecados.
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consecuencia, parece inherente a la mujer de campo. Esta es la razén por la que las
“recomienda” « los gue quieran casarse’® para que agui no sean sordos (1014d). El virtuosismo
de nuestro clérigo emerge de nuevo cuando, en un alarde poético, nos muestra el reverso
de este grotesco personaje en la “Céantica de Serrana”. Su intencién ahora consiste en
establecer la yuxtaposicién entre imagen ideal y loco amor, el mundano de las mujeres,
con la intencién de “desenmascarar la verdad sobre la naturaleza femenina” (Haywood
2004).

La juventud, asociada a la belleza, es caracteristica comun a todas las mujeres del
libro exceptuando la sexta: una vieja de la que muy poco se sabe, pues su aventura se
cuenta en pocas estrofas (945-947). El polo opuesto a ésta tltima es la quinta dama: una
nifia (911b). Como fruto del empefio en la seduccién de la mujer ajena, la realidad social
del XIV mostraba la preferencia masculina por esposas cada vez mds jovenes (15, 14, ¢
incluso 13 aiios) que aseguraran su honestidad, su virginidad, la paternidad de los hijos v
la transmision del patrimonio.

NOBLE / VILLANA

Si podieres, non quieras amar nuger villana/ que de amor non sabe, es como bausana (431).
Tras la lectura de estos versos, advertimos la otra gran caracteristica del modelo de mujer
“ideal” pero real: su clase social, a la que van adscritas la cortesia, la prudencia y la
cultura. Y efectivamente el abanico de modelos femeninos representados nos muestran
su preferencia por la mujer noble. Noble es la primera dama (77-79), la tercera —la
duefia engerrada— dueria de buen linaje e de mucha nobleza (168a); la cuarta, dofia Endrina,
fija de algo en rodo e de alto linaje (583); de la quinta dice niia de pocos dias, vrica e de
virtud (911b); la undécima, una viuda weuy rrica e bien moga (1318b); la duodécima, otra
viuda, es duesia fermosa (1322); y el alto cuello de gar¢a (1499) de dofia Garoza apunta a su
ascendencia noble, ademds de sus modales y cultura. A través de estos versos se perfilan
las caracteristicas fisicas de la dama (rostro, ojos, cejas...), pero también su estatus, ya
que el Arcipreste aparta explicitamente a la mujer villana; y ello porque durante esta
época se produce una clara separacién entre la noble o duefia y el resto de las mujeres”,
lo que afecta tanto a la valoracién que se hace de ellas como a su protagonismo social
(Fernindez Alvarez 2002: 77). Esta preferencia por la mujer de categorfa superior iba
relacionada con su educacion y aseo, rasgos y habitos de los que adolecian las demds.
En cualquier caso, tampoco es un rechazo absoluto, sélo “si se puede” es preferible la
dama noble, sin embargo si el imperativo o impulso pasional natural asf lo requiere, no
es forzoso negarse al goce, placer y deleite que pueden proporcionar. El protagonista
del LBA pertenece a una clase social de categoria dentro de la sociedad rural hispana’®,
pero con competencia como la suya —“ricoshombres” poseedores de grandes riquezas v
posesiones— ha de acercarse a los casos que le “convienen”, segiin las agudas indicaciones
de don Amor (430).

% Casarse tiene aqui el significado de muamzener relacion sexual.

" Esta distincidn se aprecia en varias ocasiones a lo largo de la obra: las duesias e las mugeres deven su rrespuesta
dar (679), palabras de dofia Endrina que ponen de manifiesto esa diferencia; en la copla 168 afirma el autor que
la mujer cuerda e de buen seso, no sabe de villeza; y en la 430, Si quisieres amar duciias o otra qual quier muger...

* El matrimonio se hallaba profundamente mediatizado por el origen v la posicién social del grupo al que se
pertenecia, ademds de otros obsticulos culturales o econdémicos (Lopez Beltrdn 2006). D. Melén hace uso del
engafio para poder conseguir a Dofia Endrina, evitando asi la barrera social existente entre ambos.
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Ademis del estatus (duefia /villana), otro criterio de seleccién es su situacion civil®
(doncellas, casadas, viudas y religiosas). La exclusién de las casadas®, concebidas como
fruto prohibido, se observa en las coplas 794cd , 795ab y 1330:

Pues a la mi sefiora cras le dan marido,
toda la mi esperanga perece e yo s6 perdido.

Fasta que su marido pueble el cementerio,
non casarfa con migo, ca serfa adulterio.

E desque fue la dueiia con otro ya casada,
escusé se de mi, e de mi fue escusada,

por non fazer pecado, o por non ser osada;
toda muger por esto non ¢s de omne usada.

Y ello no se debe precisamente a la ortodoxia del autor, quien no sélo omite
premeditadamente cualquier mencién acerca de la natural meta amorosa: la propagacion
de la especie, sino que, ademds, proclama el placer como esencia y fin del amor (Ferraresi
1980: 237). Dos aspectos mas que le obligaban a jugar con la ambigiiedad. Segin el
discurso teoldgico, el matrimonio sirve al hombre para controlar a su esposa v a la
mujer para librarse de la condena eterna a la que la conducian sus flaquezas; es decir,
la maternidad™ la redimia, con lo que la reproduccién se va a convertir en su principal
funcién™ y sélo bajo los fines legitimos del sacramento se justifica el acto sexual. Si en
muchos aspectos Juan Ruiz actia como trovador®, aqui se aparta, ¢no serd que al fin y al
cabo su condicién religiosa asoma por encima de su jovialidad y jocosidad?

Si aparecen, en cambio, las viudas, que debieron de representar un grupo numeroso
en la sociedad del XIV. La viudedad permitia a la mujer salir de su estatus de minoridad*:
se convertia en cabeza de familia, era censada como tal y su presencia social y jerarquia
era mayor que en las solteras y algunas casadas. Prueba de ello es que a las viudas se les
podfa confiar puestos que no hubieran obtenido las anteriores (Fernandez Alvarez 2002:
126). Pero, por otro lado, quedan en una situacién de indefensién® ante el varén, lo

* Siempre en términos de su relacién con el hombre.

*© Ello pudiera deberse a [as duras normas en torno al adulterio (795) y su castigo correspondiente, o
simplemente tratarse de una muestra de respeto. La esposa fiel no aparece retratada en el LBA, no obstante
ésta asoma constantemente entre lineas como reguladora de la sociedad que sirve de asiento al mundo reflejado
por Juan Ruiz (Reynal 1991: 51).

# Por supuesto, maternidad dentro del matrimonio y exceptuando a quienes hayan optado por la virginidad,
estado de mdxima virtud e idealizacién de la dama, como modelo mds parecido al de a Virgen, en un periodo
de gran devocién mariana.

* Sobre la necesidad de contraer matrimonio v las dificultades que se encontraba la mujer en el camino, asf
como los castigos al adulterio femenino vid. M* Teresa Lépez Beltrdn ( 2006).

* La relacién del amor cortés con el LBA se manifiesta en gran parte del vocabulario “téenico” v los simbolos
utilizados (Green 1, 1969 y Gvbbon-Monypenny ed. 1988).

* Ello ocasionaba en muchas ocasiones una merma socioeconémica notoria. Tengamos en cuenta que con
la muerte del marido cesaban los ingresos v que, como esposa, su presencia en el mundo laboral habia sido
nula; por tanto, en su condicién de viuda, los trabajos a los que podiu acceder no la sacaban de la pobreza.
Algunas recibian una cuantiosa herencia que les servia para atraer a los hombres, otras se volvian a casar para
incrementar su patrimonio pensando en sus hijos, y, finalmente, otras mantenian integra su hacienda v cierto
prestigio de viudez.

* Vicente Reynal (1991: 89). Las viudas eran muy solicitadas y no siempre como esposas, sino como amantes.
La indefensién social y la necesidad de remediarla queda patente también en la anéedota que cuenta Rosa Rossi
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que arguye Trotaconventos para convencer a D* Endrina de la necesidad de casarse don
Melén',

La representacién de la dueia “encerrada” no se ejemplifica unicamente en la
tercera dama —doncella—, sino que el protagonista ha de sortear en numerosas ocasiones
la vigilancia a la que los padres sometian a sus hijas, a fin de apartarlas de las debilidades
de la carne mediante el encierro. Asi ocurre con la quinta dama —doncella—y con dofia
Endrina®. El férreo control que pesa sobre ellas pasa de padres a maridos y el honor
doméstico depende de la conducta de las mujeres (Duby 1999) en una sociedad tan
proclive a inducirlas a abandonar los preceptos inculcados™:

Tiene omne su fija de coragén amada,
locana ¢ fermosa, de muchos deseada,
engerrada e guardada, e con vigios criaday
do coida tener algo en clla, tiene nada. (394)

La insistencia en esa vigilancia constante mostraba asimismo la desobediencia (523) v Ia
necesidad de aguzar el ingenio para desembarazarse de tanta proteccion. De hecho, las
duras restricciones indicaban que las mujeres no eran tan pasivas como la realidad social
querfa®, ya que su rechazo hacia las normas del patriarcado viene de lejos, aunque se
tratara de episodios aislados™. Es por ello por lo que el trabajo de las alcahuetas debia
de estar bastante extendido y solicitado. El cardcter innovador de nuestro poeta asoma
una vez mds al manifestar su desacuerdo con el aislamiento femenino, aunque, bien es
verdad, pudiera estar motivado por el interés.

La cultura es un rasgo asociado a la nobleza, aunque debemos partir de las limitaciones
impuestas a la mujer también en este aspecto durante la Edad Media. De entre las nobles,
s6lo en el caso de la quinta dama se alude a su ausencia de modales y educacién; de ella
se dice que era como satvaje (912), tal vez debido a su corta edad: recordemos que era
nifia de pocos dias (911). La primera, en cambio, la duesia letrada, sotil y entendida (96),
va a representar ese grupo de la aristocracia que aprendia a leer y a escribir, junto a
conocimientos generales sobre artes y ciencias. Con esta dama el juego dialéctico basado
en argumentos sutiles, fabulas y canciones es mayor®'.

(2000: 27) sobre la madre de Cervantes, la cual se hizo pasar por viuda para lograr la conmiseracién de las
autoridades piblicas y conseguir asi la libertad de sus hijos cautivos.

16 “Hay que afiadir que, cuanto dice el Arcipreste de Endrina, se atiene a la realidad histérica” (Reynal
1991: 91). Asimismo el texto evidencia la necesidad de esperar un afio de riguroso luto, antes del cual no podia
contraerse matrimonio, tal y como dictaban las reglas sociales.

* En la dpologfa de McLoughlin (2002: 33) estas dos tltimas forman ¢l grupo de las “perdidas”, dada la
situacion de deshonor en que caen a causa de su entrega amorosa.

¥ Mas guarda ime mi madye, de nei nunca se quita (843h), le confiesa D* Endrina a Trotaconventos. Ademas del
cclo v la vigilancia, se pone de manifiesto fa necesidad de consentimiento materno/paterno en el matrimonio
¥, por supuesto, los acuerdos matrimoeniales. Otros ejemplos se encuentran en Jos consejos de dofia Venus al
Arcipreste (643).

¥ Marfa—Milagros Rivera (2006: 745-765) analiza un espacio en el que determinadas mujerces consiguieron
relativa libertad o lo que ella llama “formas libres de vida femenina” vy, sobre todo, la trascendencia social
e histérica que tuvieron. Afirma ademds que los siglos XIT v XIIT fueron los mds propicios para la libertad
femenina.

¥ Fs en el siglo XX cuando se produce la conciencia de la mujer como entidad independicnte y real cuyo
continente femenino sc asienta en una base tedrica que le da solidez v seguridad (Rossi 2000: 47).

I Por el contrario, los hombres despreciaban estas actividades para dedicarse a las artes marciales v a
guerrear.
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La oposicién a la mujer noble es la villana. Fundamentalmente no tanto por su
estatus, cuanto por su actitud ante el amor. Son bastas, desgarbadas, carecen de mesura,
comedimiento, sensatez..., en definitiva de todas aquellas caracteristicas que deben
coronar a la myjer. En este sentido dofia Alda (la cuarta serrana) representa a la perfeccion
la inversién de los rasgos de la mujer ideal enumerados por don Amor (441-448).

La representacién de la villana se aprecia en el LBA en Cruz Cruzada” (112), cuyo
oficio de panadera remite ademds a un eufemismo sexual (Gybbon-Monypenny 1998;
Reynal 1991; Zahareas 1965). Es una mujer liviana, sandia, de un fisico irresistible y
ante la que nadie puede sustraerse. Quizis aqui radique el si podieres de la copla 431. Lo
cierto es que el protagonista no puede luchar contra su condicién natural®® ni contra la
mujer en la que puso e/ ojo. Tampoco en esta ocasion obtiene éxito alguno, al contrario,
no pudo probar “la vianda”, que fue saboreada por su traidor mensajero. Otro tipo de
villanas, mds jocoso y parédico como hemos visto, lo representan las serranas (950
1042). Estas no inspiran sentimiento amoroso, superan al hombre en fuerza fisica (una
lo lleva a cuestas, otra lo derriba) y lo acosan sexualmente, amenazandole si se niega a
“jugar”. Tienen fuerza, iniciativa e fmpetu sexual explicito, rasgos que las animaliza: se
las teme como a fieras y actdan como bestias (Lacarra 1995). Villania y marginacién
representa la Fulana*. El amor ficil se resuelve asimismo en fracaso por la imprudencia
de su mensajero, ya que incluso la “fulana” quiere conservar su pundonor y recato.

La btsqueda de una mujer ideal que se asemeje a la Virgen y atine todas sus virtudes,
como se pudiera esperar de un devoto en un momento de ensalzamiento y valoracién de
Maria®® (McLoughlin 2002: 37) pierde nitidez cuando el protagonista solicita de la dama
una actitud mds activa en la relacién amorosa. De este modo, la linea divisoria entre la
mujer “ideal” y la mujer real quedaria desdibujada, tal y como observamos en el elogio a
la mujer chica (1606-1617).

VIRTUOSA / LIVIANA
La virtud se convierte en cada uno de los retratos femeninos en un rasgo enaltecedor,
y ello porque, segiin parimetros medievales, la dama debia ser virtuosa y honesta. Esta
honestidad (Lacarra 1995: 21-67) se traducia en castidad para las casadas y virginidad
para las doncellas. Otros rasgos derivados eran la humildad, templanza, modestia,
obediencia, la mesura y la cordura.

De lo arriba dicho, se puede deducir que las cualidades de las damas en el LBA parten
del canon de la mujer ideal, tal y como la vemos en el fin wmors, sin embargo aparece
también la representacién mds mundana y “cazurra” (Joset 2002). Se trata de un amor
humano, esto es, un amor en el que lo carnal y espiritual van unidos (Reynal 1991: 21;
Celaya 2005: 19). Lejos de cualquier idealismo, nos paseamos por una galeria de mujeres

* En la tipologfa femenina establecida por Luciana McLoughlin (2002), Cruz Cruzada se halla en el cuarto
grupo, “la ficil”, separada de las serranas, que son “ las grotescas”. Para cl andlisis de una y otras vid. su articulo
(2002).

¥ Segiin la visién del mundo de la obra, y bajo el fondo ideolégico de la tendencia a los contrarios, el ser humano
estd sujeto a dos tendencias opuestas: el poder del espiritu y la debilidad de la carne (Celaya, 2003: 19).

* Estos episodios son un reflejo social de la mujer desfavorecida (Reynal 1991: 48). Vid en Reynal la relacién
entre la prostitucién y los ejemplos de Cruz Cruzada, las serranas v la Fulana. De comercio-sexual habla
A. Castro (1984) estableciendo la diferencia literaria v estilistica entre los amores nobles y los rusticos en
referencia a las serranas.

% Algo que se refleja en la literatura mariana de la época, a la que no es ajeno el LBA.
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de carne y bueso que despiertan la pasién del poeta y uno de sus instintos mds naturales y
primitivos: su sexualidad.

Se desea una mujer noble, honesta, en el sentido mas material, dionisiaco y erético’
del término, se la “corteja”, pero su “resistencia” ha de permanecer inalterable, para
preservar esos valores hasta el matrimonio. Aqui radica la diferencia entre la mujer buena,
que acata los principios establecidos por los varones, y la mala. Las duefias estin regidas
por el mandato social que les obliga a rechazar la sexualidad fuera del matrimonio®. En
este sentido adquiere dimensidn real que junto con la naturaleza del amor, se halle la
naturaleza del pecado, porque amor y pecado en la tradicién medieval van unidos:

E yo, como s6 omne commo otro pecador,
ove de las mugeres a las vezes grand amor (76ab)

Y aqui sobreviene una nueva pirueta de nuestro histriénico trovador: para advertir de lo
malo hay que probarlo y conocerlo, como buen moralista y cristiano, pero asimismo para
quedaxse con lo mejor (76¢d), en otra forma de entender ¢l “buen amor™®, Fn su leccién
de “ensefiar deleitando” el poeta muestra con sutil descaro el loco amor como ejemplo

“no seguir”, para evitar sus trampas, pero asimismo muestra el recorrido, el camino®
para aquellos que quieran seguirlo; éste es el guifio del Arcipreste, quien pretende dar®
solaz al caminante.

El protagonista masculino del L.BA4 busca y selecciona mujeres atractivas que, ademds,
sean “placenteras”. Frente al papel que les atribufa el “ordo naturalis™' y de acuerdo
con el marcado cardcter transgresor de la obra, el Arcipreste presenta un muestrario
de personajes femeninos con cierta participacion e iniciativa, bajo una perspectiva que
anticipa nuevos tiempos: los del Renacimiento. Esta mujer toma partido y puja por definir
su puesto y personalidad. La obra, a través de la transgresion sexual de la Iglesia, muestra
el derrumbamiento del fundamento ideoldgico medieval® y su creciente y fascinante
impulso vital hacia el otro sexo adelantdndose asf a los tiempos venideros (Ferreras Savoye
1995: 84). Asi, este ars amandi (Green 1969: 65) persigue la consecucién placentera del

% Para A. Castro (1984) el LBA es la representacién en castellano de una literatura erdtica drabe de la que
parte Juan Ruiz. Este influjo y conocimiento del arte islimico explicaria —segiin él- ese juego especial de
amor divino—amor humano, amor bueno-amor loco, irradiado de sensualidad y carnalidad, sélo atribuible a
la influencia oriental. El mudejarisino se veria asimismo en el ideal de belleza femenino de la obra. Influencia
mudéjar también le atribuye J. Goytisolo (1985: 19). La mezcla de la inmoralidad v la devocién, de lo religioso
y lo profano es recogido asimismo por Federico Carlos Sdinz de Robles en su edicién al Libro de Buen Awuor
(sf). En el lado opuesto se sittia A. Linaje Conde (2004: 202), para quien habria que anteponer la influencia de
la tradicién latina y cristiana a la mudéjar.

Y todas lo acatan por conviceién o necesidad: o lo rechazan o se casan, v si transgreden, mueren. Esto
tltimo me lleva a plantear si es una condena “légica” consecuencia del “pecado” cometido.

# Como amor fisicamente consumado.

V. Reynal (1998) v Gastén Celaya (2005: 18).

% Segun la reglamentacién de la época (Libro de las donas, por ejemplo), el solaz cra una de las causas que
podian llevar a un hombre a la lujuria (Garefa Velasco 2000: 187).

' En este sentido, el papel tradicional les imponia carecer de iniciativa amorosa, por ¢jemplo (Reynal 1991:
16-17).

% Segtin Foucault (1999) [a trasgresién en el terreno sexual es contempordnea de la consciencia histérica
de “la muerte de Dios” v consistente con ella, esto es, con el hundimiento del viejo edificio medieval del saber
religioso.
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amor®. De hecho el ideal de belleza femenino no es platénico, sino que responde a una
exigencia del ser humano (Ferndndez Alvarez 2002: 91). Una mujer hecha para gozar y
para hacer gozar con el amor, en otra forma de aprovechar deleitando que sirve de juego al
Arcipreste en ese continuo ir y volver de ambigiiedades y piruetas con que se complace y
nos complace.

El goce, el deseo, la pasién como motor principal, empujan al protagonista hacia la
bisqueda de una mujer tras otra con la finalidad de saciar ese impulso natural. Pero no es
un anhelo dnicamente masculino, sino también femenino®, como se reconoce en varias
ocasiones:

Desque una vez pierde vergiienga la muger
mds diabluras faze de quantas omne quier (468¢d)

Muger, molino e huerta sienpre querié grand uso;
non se pagan de disanto, en poridat nin a escuso;
nunca quiere olvido, wovador lo conpuso (472bed)

El miedo e la vergiienga faze a la mugeres
Non fazer lo que quieren, bien como td lo quieres;
No finca por non quierer|...] (634abc)

Asi pues, el deseo amoroso vence a la mujer®, quien, presa de la pasion, olvida su cordura
y deja paso a la irracionalidad del sentimiento; se desinhibe, de ahi que sea capaz de hacer
“diabluras™. Sobrevienen aqui dos rasgos asociados a la virtud: la cordura y la mesura,
adscritos a la nobleza (la mujer cuerda e de buen seso, no sabe de villeza, 168) y siempre en
relacién con la experiencia sexual. De dueiia mesurada siempre bien escrevi (107), afirma
refiriéndose a la primera dama; cuerda ¢ de buen seso, cortés e mesurada (168-169) es la
tercera; mesurada (581), mansa, sosegada (669) es dofia Endrina; duefia de virtud es la
quinta (911); buena duefia (1325) la duodécima; D* Garoza avié seso bien sano; era de
buena vida, non de fecho liviano (1347); y buen seso (1508) muestra asimismo la mora. La
preocupacién por mantener el control sobre el propio sentimiento para evitar perder
el “seso” (y con ello el honor) se observa en D* Endrina, quien no quiere que su madre
piense que anda con seso vano (686), o en la negacidén Non soy yo tan sin sesso (173) de la
tercera dama. La conducta virtuosa que se exige de la dama, difiere de la que se espera
de la villana. En esta dltima existe mds permisividad: no se trata de amor, sino de juego,
y se le presume una ligereza que se acepta, por ello tampoco se le exige castidad (Lacarra
1995: 165). De ahi que el comportamiento amoroso de la villana en el LBA sea mds
natural y abierto que el de la duefia. Quizds la 1mp051b111dad de hablar mal de la mujer
noble (1081b) obli igue al autor a asignarle una actitud mds recatada, a pesar de que se
reclame su protagonismo sexual.

% Finalidad que es propia de la naturaleza humana, mds inclinada al wal v al pecado que al bien (Jacques
Josetr 2004: 111).

¢ Ese imperativo es explicitamente masculino en el LBA al desear haber justamiento con hembra placentera
(71), pero también femenino: en la dueiia lo veo/ que vos quicre e vos ama ¢ tienc de vos desseo (807).

% Asf en las coplas 472, 474 (todo el cuento de Pitas Payas muestra la necesidad de la mujer por tener amado
/amante), 520, 324, 526, 710 (Trotaconventos a Doia Endrina ) o 837, por ¢jemplo.

5 Notese el uso del término aplicado a ese acto de irracionalidad femenino. Fn la época, no creo que sea ésta
la intencién del Arcipreste, la relacién de lo diabélico con la mujer estd muy bien documentada, idea que con
cardcter humoristico nutrird gran parte de nuestra literatura durea (L dama duende, por ejemplo).
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No obstante, la cordura y la mesura deben estar en la casa, en el gobierno doméstico
de la mujer; pero en la relacién amorosa estas cualidades deben desaparecer, porque, lejos
de la mujer sumisa dibujada por la ortodoxia religiosa, el LBA busca la dama pasional,
la ardiente, la participativa. No se trata ya sélo de un ser pasivo objeto de deseo. Ese
contraste de comportamientos se formula de forma mds clara en la descripcién de la
mujer chica: En la casa cuerda, en la cama muy loca (446, 1609). Ahi radica la novedad del
modelo femenino de Juan Ruiz y su representacién mds moderna, como precursora del
“ ’ngel del hogar”® que nos dibujard la sociedad del XVIII y del XIX. La mujer adquiere
asf un protagonismo en el 4mbito doméstico desconocido hasta entonces, como gestora
del hogar y motor de una nueva sociedad que preconiza el amor, el placer, la diversién y
Ja vida. Se invierten los términos de la oposicién amor bueno o espiritual / amor salvaje
o carnal procedente del deseo, tal y como se entendia en la Edad Media.

Segun creencias medlevales la mujer lleva inherente ya en su propio ser y existencia,
la pasién y su imposibilidad de dominarla. Esta debilidad carnal (Duby 1999: 43) que
le atrlbuyen los discursos eclesidstico, juridico y cientifico —que el Arcipreste debia de
conocer bastante bien, pues sus autores y difusores compartian los mismos gremios o
estamentos— justifica su inferioridad y sumisién con respecto al varén (Lacarra 1995:
27). Su sensualidad, locura y tendencia a la lujuria provocan su propia perdicién, como
asegura don Amor:

Quando son engendidas e mal quieren fazer,
alma e cuerpo e fama, todo lo dexan perder (469cd)

Pero también la destruccién® ajena (la del hombre). Para la ortodoxia religiosa, la
mujer representa la tentacion demonfaca que condujo al hombre al pecado®; por eso
cuando la mujer transgrede las reglas fijadas —fijadas histéricamente por el hombre—
supone un peligro para el sistema. El Arcipreste pone en evidencia, una vez mids, el
derrumbamiento del entramado ideolégico medieval cuando la irracionalidad o locura
femenina se experimenta en el LBA por propia iniciativa. La mujer no estd dominada
por su cuerpo, segin sostenian los medievales, sino que ella es su duefia y dominadora.
El equilibrio de la oposicién razén / amor se rompe cuando desaparece la linea existente
entre el amor espiritual y el amor carnal, es decir, cuando se convierte en un sentimiento
irracional que origina la pasi6én y el deseo por el otro cuerpo. La diferencia fundamental
entre el deseo masculino y el femenino es que en la mujer aparece reprimido por uno

¢ Este término se consolida con la publicacién de I/ dngel del hogar; “obra moral y recreativa dedicada a

la mujer”, de Pilar Sinués (1859). £l modelo de mujer representado designa la vida doméstica como campo
propio y natural de la mujer; la mujer ha nacido para amar a su familia y a Dios y para sacrificarse por el
bienestar de los padres, marido e hijos. Sobre este tema vid., entre otros, Susan Kirkpatrick (1991), VV.AA.
(ed. S. Kirkpatrick 1992) y VV.AA. (ed. Marina Mayoral 1990).

% La mujer cuya mirada lleva a la destruccidn v la identificacién del amor como una enfermedad que puede
conducir a la locura, cuando se deja llevar por lo mundano v fisico, es analizado por Montserrat Escartin Gual
(2002). La relacién amor-locura se pone de manifiesto también en A. Castro: Fuan Ruiz, autor cristiano, marcard
el amnor carnal con of estigma de la locura, pero se detiene en su goce como si no lo fuera (1984: 372).

 La prdctica sexual y el uso erético del cuerpo llevaron consigo la transmision del pecado original (Aparicio
Maydeu 1992: 12). Garefa Velasco (2000) analiza los pecados capitales y su consideracién durante la Edad
Media. Advierte, ademds, que todas las advertencias v los discursos se dirigen al hombre v no a la mujer
(exceptuando a la religiosa), lo que evidencia el segundo plano que ocupaba en la sociedad.
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de los imperativos sociales mds fuertes: “la necesidad de guardar la castidad, el honor”.
Muyjeres sujeto que ejercen su voluntad negativamente, dado que la presién social les
obliga a rechazar ese amor (Ferreras Saboye 1995: 82).

En ese dificil estado de tensién /distensién aparece el castigo al pecado™ de la lujuria.
Segtn nos dice A. Castro (1984: 359) el cristiano medieval no se abstenia de vivir en la
carne, pero sabia que era pecado hacerlo, aunque se obstinara en él y lo convirtiese en tema de
la literatura comica. No obstante, esta vez si plegdndose a las directrices morales de la
época, el castigo al pecado de la lujuria es la consecuencia 16gica de tales actos, por lo
que la sancién social y el miedo al castigo divino es la base del rechazo de las duefias,
que responden asi conforme a la virtud que se espera de ellas en pro de su honor, fama
y alma (173, 848, 1369,1385); incluso la Fulana habla de pecado ante las propuestas del
mediador’!. La mayor laxitud en el control de las villanas explica que este castigo sélo
lo sufran las nobles “livianas”. Son realmente las duefias quienes transgreden las normas
y se salen del estereotipo de mujer buena. Ni Cruz Cruzada ni las serranas sufren pena
alguna por su entrega; en cambio, las duefias que caen en la tentacién y son vencidas (D*
Endrina, 685) reciben en la obra un doble tratamiento: la muerte o la condena en vida.

Tal es el caso de la quinta dama quien ovo por mal pecado la dueiia a fallir (943); lo mismo
sucede a D* Garoza, cuya muerte deja al protagonista de nuevo sin amor. La relacién
entre el amor y la muerte en estos dos casos en que se puede entrever que el amador
consigue su objetivo es mds que evidente para Gybbon-Monypenny™. Al desviarse del
camino de la virtud se apartan de la norma, caen en la tentacién e incurren en el pecado.
El caso de Doiia Endrina es distinto, aunque concluye aparentemente con final feliz
(891, Dofia Endrina e Don Melon en uno casados son). Este personaje femenino carga con
todo el peso del remordimiento (882-885), del que es ajeno el varén que comete el
mismo acto. Su castigo y penitencia consiste en tener que ocultar su deshonor con el
silencio y la obligacién de contraer matrimonio con quien previamente la ha engafiado.
Las palabras de Trotaconventos: lo que nunca se puede rreparar nin emendar / debe lo cuerda
mente sofrir ¢ endurar (887), v las advertencias del poeta a la mujer (892; en ajena cabeca sea
bien castigada, 905d) demuestran el sufrimiento, resignacién, y, en definitiva, el castigo a
la dama™.

¢Se trata de otro juego de estilo basado en la presencia de la ambigiiedad que lo
tifie todo o, por el contrario, surge el afin moralizador del clérigo ante su auditorio?
Como en tantos y tantos versos de la obra y siguiendo el camino dictado por el propio
Arcipreste, ahora le toca al lector hacer la interpretacion oportuna, cz tii entenderds uno e
el libro dize 4l (986d).

LA VISION POSITIVA DE LO FEMENINO

Mucho serfa villano, e torpe pajés,
si de la muger noble dixiese cosa rrefez (108ab)

0 No me refiero aqui al pecado del varén, que como hemos visto se reconoce “pecador”, sino al cometido
por las mujeres y el castigo, si lo hay, que les sobreviene en los distintos casos.

! Sin embargo en este caso el guifio es evidente: estd aludiendo al “pecado” de la indiscrecidn, por ello lo
rechaza (1625).

2 Algunos estudiosos albergan dudas en torno a la entrega o no de la monja. Vid. Gybbon—-Monypenny
(1988) . Versos como 1503ab, 1502d o 1506d parecen indicar que el amor se consuma fisicamente.

3 También Gybbon~-Monypenny (1988: 35) sostiene que este episodio carece de final feliz.
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Incluso en estos casos de “duefias pecadoras”, cuya pasién descubre su capacidad amorosa
(loco amor-buen amor), llama la atencién el trato positivo™ que reciben del autor, quien
arguye dos motivos fundamentales: uno de indole religiosa —~como siervo de Dios-,
segan la cual el amor de Dios es tan grande que no puede darle nada malo al hombre
(109); el segundo, de naturaleza amorosa —~como siervo de amor-- asegura que si la mujer
no fuera digna del hombre (si fuera muaila cosa, 109), el amor no tendria tantos presos
(110). Sin embargo, en esa inevitable tensién entre el predicador sesudo y el mancebo
desenfrenado (Castro 1984), aconseja a las damas que sean prudentes:

Duefias, aved orejas, ofd buena ligién:
entendet bien las fablas, guardat vos del varén; (892)

Juan Ruiz proyecta sobre la mujer una visién innovadora por encima del concepto que de
fa misma se tenia en su época”. Aun dentro de los pardmetros medievales, se trata de una
mirada positiva (Reynal 1991: 36), que se aleja de la corriente miségina y antifeminista
medieval’® de muchos de sus contemporineos™; sin embargo, no “podia lanzarse en
forma desafiante en contra de una larga tradicién antifeminista” (Reynal 1991: 36), tal
vez por ello algunas aventuras concluyan en muerte o condena.

Pocos son los comentarios negativos dispersos en la obra. Uno de ellos se produce en el
relato de Pitas Payas, cuando el poeta afirma:

Commo en este fecho es sienpre la muger
sotil e mal sabidal[...] (484ab)

Sin embargo, no se detiene en la infidelidad como “pecado”, ni se observa intolerancia,
ni existe un comentario negativo al respecto™, s6lo se evidencia su astucia’, y a quien
estd realmente criticando es a los hombres que “descuidan” a sus mujeres. Una vez mis el
autor prefiere el juego y aparta las directrices morales: se centra en el ingenio femenino
olvidando el adulterio. En las coplas 402-403% se leen algunos comentarios mis6ginos
cuya responsabilidad recae, sin embargo, en don Amor y no en las propias mujeres; y
la critica de la copla 790 tal vez haya de interpretarse mds bien como un tépico poético

™ Rosa Bobes Naves (1982) v J. L. Lopez Pérez (2004: 299) defienden la visién positiva y optimista del
Arcipreste con respecto a la mujer, definida como “fe feminista” por McLoughlin (2002: 37).

? Fuan Ruiz inaugira entre nosotros la mirada cristalina bacia la naturaleza, a la gue 1o ve como corrompida, y bacia
la mujer; a la que considera buena y no mala, ni inferior al vardn conforme habia sido tradicional estimaria desde ain
antes del cristianismo, a pavtic de la literatura misiging belenistico—alejandring (Reynal 1991: 20). Obviamente la
cultura de nuestro clérigo lo harfa conocedor de las leyes que protegian a las mujeres en cuanto a unos derechos
bdsicos minimos. Para Reynal sc da en é] una “actitud revolucionaria para su época”, aspecto innovador en el
que quiero insistir,

 Aquella que relaciona a la mujer con la tentacién y con el pecado, no ajena al Arcipreste, pero a la que éste
da la cspalda, como va ha sido sefialado en el presente trabajo. No es nada nueva la identificacion de la mujer
con [a tentacidn, idea que inaugura toda una tradicién sobre la visién judeocristiana de la mujer.

"~ En este sentido, el Arcipreste es un adelantado de su época. Piénsese por ejemplo en Luis Vives, el
Arcipreste de Talavera... Vs tarde nos encontraremos, siguiendo este camino, con La perfecta cusada.

#Teniendo en cuenta que es la infidelidad femenina y no mascolina la que se da en el episodio, los moralistas
de la época hubieran tenido mucho que decir, con toda seguridad.

” Para Reynal (1991: 51) esta creencia en la astucia femenina debfa de estar sociahmente extendida y por
tanto ser reflejo de la realidad.

# Esta critica es considerada por McLoughlin como una verdadera diatriba antifemenista (2002).
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requerido por las lamentaciones y denuestos de un corazén herido: el de don Melén,
quien ha sido rechazado por dofia Endrina (Reynal 1991: 91):

iMugeres alevosas, de coragén traidor,

que non avedes miedo, mesura nin pavor

de mudar do queredes el vuestro falso amor!

iAy muertas vos veades, de tal rravia e dolor! (790)

En el elogio a la mujer chica se introduce una identificacién entre la mujer y el mal:

del mal tomar lo menos, dize lo el sabidor;
por ende de las mugeres la mejor es la menor. (1617cd)

Se trata, en este caso, de una concesion a una idea, muy extendida en la época, cuya estela
) , Iy y LU
llega hasta nuestros dias, como motivo de bromas y veras, y a la que resta credibilidad la
hipétesis planteada en la copla 109, “si fuera mala cosa” la mujer..., con lo que el rechazo
s ’ q
a tal planteamiento es evidente.

A MODO DE CONCLUSION

El Arcipreste con su vision de lo temenino anticipa los presupuestos de aceptacién de
la diferenciacién a partir del desequilibrio entre el Buen Amor / Loco Amor®'. El poeta
nos muestra los rasgos confrontados, con la intencién de crear una gama de figuras
femeninas existentes, reales y tangibles. Los contrastes forman asi parte del propio
entramado poético del LBA. Al Arcipreste le proporcionan el fondo ideolégico de la
obra, los utiliza porque conforman su universo cultural inmediato, sin embargo juega
con ellos para emborronar y difuminar los perfiles exactos que les atribuia la sociedad
del XIV.

A pesar de que la moda poética presentaba a la mujer como ser superior en un proceso
de idealizacién, nuestro autor, llevado por su condicién de hombre, de clérigo y sobre
todo de poeta, advierte sobre el loco amor. ;Y no tendrd también Joco amor el significado
conferido en el prélogo de La Celestina?®.

Segin Gybbon—-Monypenny (1990: 61) el de la ambigiiedad es un recurso estilistico
premeditado con el que juega Juan Ruiz. En este mismo sentido se pronuncian Zahareas
(1965) y Castro (1984), quien, ademads, atribuye a la influencia mudéjar® ese entramado y
fondo poético en que los limites entre amor divino y amor humano se tornan borrosos y
confusos. Esa misma confusién nubla los limites de los dualismos femeninos analizados.
Asi, no se puede establecer una linea divisoria tajante entre el modelo de mujer noble,
hermosa y virtuosa marcado positivamente v el de mujer villana, fea vy liviana considerada
negativamente, ya que las interferencias entre ambos modelos son tales que desembocan

1 EJ espiritu medieval se fundamenta en el contraste como sostienen Huizinga (1990), A. Castro (1984),
Otis H. Green (1969), Gaston Celaya (2005) y en referencia a la mujer McLaughin (2002). En la Edad Media
es palpable el contraste entre el amor carnal frente al espiritual (M. Escartin Gual 2002: 88).

* Rojas afirma que su obra estd compuesta en reprebension de los locos eiraniorados, que, vencidos en su desordenado
apetito, a sus aiigas Haman y dicen ser su Dios (F. de Rojas 1981: 16).

8% A, Castro (1984) compara la obra del Arcipreste con Ef collar de la paloma y establece la influencia de ésta
sobre aquella partiendo de fragmentos concretos. E. Garcla Gémez (1971: 81) en su edicion de la obra de Tbhn
Hazmn niega esta identificacidn, aunque si reconoce que en el Arcipreste existen influjos drabes, v que pudo
conocer de forma oral el texto de Hazm, con el que presenta pequeiias analogfas.
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en zonas de confluencia donde se cruzan y entremezclan. Y no existe una lateralidad
definida, porque Juan Ruiz se ha esforzado por pincelar positivamente los aspectos
considerados negativos tradicionalmente. Todo ello sirve para rastrear en la multiplicidad
de representaciones femeninas reales, que ya no se corresponden con el modelo poético
idealizado, sino que conforman un conjunto social de creciente importancia —fruto de la
nueva ideologia burguesa, mds vitalista y hedonista— y su intento por lograr un espacio
como 7ujer sujero en la construccién del “yo burgués” —femenino— en el que pueda
reconocerse como “yo libre”. Todo ello enmascarado bajo el juego de las ambivalencias®,
ambigiiedades e ironia, ante las cuales el lector no puede sino dejar escapar una sonrisa
al desentrafar, o al menos intentarlo, la duplicidad de sentidos escondidos tras sus
palabras.

* Kl doble sentido intencionado de las palabras es una de las preocupaciones del autor, como indican las
repetitivas alusiones dispersas por la obra (Castro 1984).
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Hermosa

Fea

1* dama-— dueiia letrada, sotil y entendida (96),
lo prisso (77), amor a primera vista.

7* dama— 1* Serrana La Chata: /z gaba rroin,
heda (961)

2* dama- Cruz Cruzada: muy atractiva y sen-
sual sobre la cual puso el ojo (112¢).

8" dama— 2* Serrana Gadea: servana fallaguera
(975) chata maldita (977) 1nanos iradas (979)

3* dama- de talla muy apuesta e de gesto amoro-
sa / logana, dosieguil, placentera, fermosa (169).

9* dama-- 3* Serrana Menga Lloriente: serrana
lerda (993)

4*dama~ Dofia Endrina: Ay Dios, e qudn fer-
mosa viene dofia Endrina por la plaga! (653).

10* dama— 4* Serrana Alda: vestiglo, fantasma
(1008), gran yegua caballar (1010), non sé de qudl
diablo es tal fantasma quista (1011), mala talla
(1021) Descripcién (1012-1021): cabellos de
corneja lisa, dientes caballunos, pisada de osa,
boca de alana. barba, voz gorda e gangosa. Dixo
me la beda (1040)

5% dama— fermosa (911), apuesta e locana
(912).

11* dama— viuda Jogana, bien moca, e con mucha
ufana (1318).

12* dama~ fermosa de veltad (1322)

13* dama— Dofia Garoza: es fermosa (1500),
logana (1499); |Desaguisado fizo quien le mando
vestir lana! (1499d) ;Quién dio a blanca rrosa
dbito, velo prieto? (1500b)

Noble

Villana

1* dama— Una duesia me prisso (77a) era duefia
en todo e de dueiias sefiora (78a)

2* dama: Cruz Cruzada: non santa mas sandia
(112) panadera (116)

3* dama— duesia de buen linaje e de mucha no-
bleza (168a).

6* dama- la vieja: Una vieja (9453), la vieja: “Agi-
preste, wds es el rroido que las nuezes” (946).

4* dama— Dona Endrina: fija de algo en rodo e
de alto linaje (583)

7* dama— 1* Serrana la Chata: vagueriza, Chata
recia que a los omnes ata ((952), Lchome a su pes-
cuego (958)

5* dama— nifia de pocos dias, rrica e de virtud

(911b).

8" dama-— 2* Serrana Gadea: vaguera (975), de-
r11h0 e ayuso e cai estordido ( 978).

11* dama— viuda: era muy rrica e bien moga”

(1318b)

9* dama— 3" Serrana Menga Lloriente: serrana

levda (993)
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12° dama~ duesia fermosa (1322)

10* dama— 4" Serrana Alda: serrana (1024)

13* dama- el alto cuello de garca (1499) de
dofia Garoza (ascendencia noble, modales y
cultura).

15" dama— La Fulana, busca me nueva funda
(1623), dofia Fulana (1625)

Virtuosa

Liviana

1* dama~ De dueiia mesurada siempre bien es-

crevi (107)

2% dama— Cruz Cruzada: non santa (112), él co-
mid ln vianda, e a mii fazié rumior (113)

3* dama-— cuerda e de buen seso, cortés e mesura-

da (168-169)

4* dama~ Dofa Endvina: Fija, a dasio fecho aved
ruego e pechoy/ callad, guardat la fama, non salga

de so lecho (880)

4* dama— Doiia Endrina: mesurada (581),
mansa, sosegada (669)

5* dama— Comno faze venir ol seiiuelo al falcdn/,
ast fizo venir Urraca la duenia al vincon (942).

5* dama- dueiia de virtud (911)

7

7* dama— 1* Serrana la Chata “Hadeduro,/ coma-
w0s deste pan duro,/ despuds faremos lucha” (969).

2]

11* dama— ella non ln errd, ¢ yo non le pequé’

(1319¢)

8" dama— 2* Serrana Gadea: “Entremos a la ca-
basia, Ferruzo non lo entienda” (980), atrevuda
(990), endiablada (991)

12 dama — buena duesia (1325)

9" dama-3" Serrana Menga Lloriente— Coidds
cassar con migo comno con st vecino (993). Aqui
avrds casamiiento/ tal qual ti demandudieres

(1002)

13" dama— Dofia Garoza: avié seso bien sano;
de buena vida, non de fecho liviano (1347).

10* dama— 1* Serrana Alda: los que quieran ca-
sar se aqui non sean sordos (1014), “Pariente, mi
choga, el que en ella posa/con migo desposa/o me da
soldada” (1027)

14* dama— la mora buen seso (1508)

13* dama— Dofa Garoza: Enamord me la monja
e yo enamoré la (1502), Recibid me la duedia por su
buen servidor/ siemtprel fui mandado e leal amador
(1503) Dios perdone su alma ¢ los nuestros pecados

(1506)
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